DALTONSKY PLAN

samostatnost

volnost spoluprace

Helen Parkhurstové: ,, Dalton neni ani metoda ani systém, dalton je vliv*.



e Coje,, Dalton“?

Daltonsky plan uvedla do praxe americka pedagozka Helena Parkhustova ve 20. letech 20. stoleti,
ktera timto zplsobem zacala pracovat na Skole ve mést¢ Dalton. V roce 1996 k nam pfisel
Z Holandska a ujal se na Ctyfech brnénskych Skolach. Odtud se kousek po kousku rozriasta do Skol,
Vv nichZz pracuji ucitelé ochotni zménit nejen vyucovani, ale predev§im sami sebe.

Daltonska vyuka vychazi ze tfi zéakladnich principi — svoboda (dnes nahrazovano slovem
zodpovédnost), samostatnost a spoluprace, které umoznuji zakovi aktivné se ucastnit vzdélavani.
V hodinéch ucitel ustupuje do pozadi a ptebird roli pomocnika, privodce ve vzdélavacim procesu.
Pomoci vhodné volenych aktivit tak odbourava stres a soucasné umoznuje zakovi, aby si postupné
budoval zakladni pracovni navyky, jako je samostatné a nezavislé mysleni, schopnost kreativné
feSit ukoly v tymu, efektivni organizace ¢asu a také tolerance k odliSnostem mezi lidmi.

Aplikaci daltonskych metod prace dosahuji vynikajicich pedagogickych vysledkd napf.
v Holandsku, Némecku i USA. Daltonsky plan v Cechach a na Moravé uplatiiovali mnozi pokrokovi
pedagogové ve 20. a 30. letech.

Doc. PhDr. Karel Rydl, Csc. uvadi v Informatoriu hlavni rozdily alternativnich mateiskych $kol a
MS tradi¢niho typu.

Jako alternativni oznacuje vSechna zafizeni, kterd organizuji svoji veSkerou c¢innost na zaklade
respektovani osobnosti ditéte a jeho zdravého vyvoje. Toto vychodisko se stalo hlavnim bodem tzv.
nového pedagogického mysleni, kterd se v teorii a postupné 1 v praxi zacala uplatiiovat jiz od konce
19. stoleti

V soucasné dob¢ se nad touto metodou zamysleji a praktikuji ji mnozi pedagogové, ktefi pro svoji
praci hledaji inspiraci, chtéji ¢init vyucovani zajimavéjsi, pestiejsi. Jednoduse fe¢eno, chtéji zmenu.
Proto i my na na$i malotfidni Skole jsme se rozhodli uplatiiovat ve vzdélavacim procesu prvky
Daltonského vyucovani. Z dlouholeté praxe jsme se presveédcili, ze Daltonské vyucovani neni strnulé
a uzaviené, ale naopak je oteviené a pfipravené piijimat véci nové, a Ze zasady daltonského planu —
zodpovédnost, samostatnost, Spoluprace vedou dité k ziskani klicovych kompetenci, které
predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojil a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj
a uplatnéni kazdého jedince ve spolecnosti.

Je samoziejmé, Ze k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci musi ptispivat veskery vzdélavaci
obsah, 1 aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji. Rovnéz ucivo je nové chapano jako prostiedek
Kk osvojeni ¢innostné zaméfenych ocekavanych vystupd, které se postupné propojuji.

e  SVP ZV adaltonské vzdélavani

Pfi srovnani cild RVP ZV a cili daltonského vzdélavani je ziejmé, ze daltonska koncepce nabizi
nejen zajimavou alternativu, ale miize nam pomoci k dosaZeni poZadovanych kompetenci. VSechny
tf1 daltonské principy jsou soucasti RVP ZV a RVP PV.

Daltonsky model vychovy a vzdélani vytvaii tedy veskeré piedpoklady pro rozvoj kurikula
umoznujiciho poskytovat zadkiim dostatek impulsi a prostoru pro rozvoj tzv. kli¢ovych
kompetenci, které se stavaji novym cilem, pfi¢emZ hotové poznatky se stavaji pouhym
prosttedkem. Miizeme potvrdit, ze SVP ZV je piinosem pro ,.dalton“, a zaroveii zkuSenosti s
,.daltonem* pomohli pfi vytvaieni SVP ZV.

e Daltonské prostiedky a metody prace

Daltonsky plan neni vzdélavaci projekt, ale metoda, kterou lze vkloubit do skolniho vzdélavaciho
programu. Skola ma naugit déti ugit se, vybirat si to dileZité pro Zivot, hledat informace. Ma je
nau¢it samostatnosti, odpovédnosti, schopnosti spolupracovat, naslouchat ostatnim,... Skola ma
stimulovat nejschopnéjsi zaky, povzbuzovat méné nadané, podporovat zaky nejslabsi, vSem dat
moznost zazit uspéch, nebat se chyby a pracovat s ni. Pfi klasickém zpiisobu vyuky, kdy ucitel Zakt
latku jen vysvétluje, ti jen poslouchaji, si Zaci zapamatuji jen minimum uciva. Pokud ale déti
mohou o problému diskutovat, samy hledaji feSeni, dokdzi vysvétlit, zapamatuji si minimaln¢ 70%.
Tyto pozadavky spliuje vyucovani s uplatiovanim daltonskych prvka — pravidel.



e Daltonska pravidla

Podstatou daltonské prace je samostatna prace s uplatnénim t¥i zakladnich principt:

1. Volnost — zodpovédnost - princip volnosti se uplatiluje v plnéni ¢innosti Vv libovolném
poradi, ve volbé pracovniho mista (sam v lavici, s kamaradem, ve skuping, u stolecku na
chodb¢), ve volbeé tempa a ¢asu tomu uréenému. Pti praci se mize zak pohybovat volné po
tiide, ale musi to byt pohyb ucelny - k mapé¢, k tfidni knihovné, k pocitaci, ke kamaradovi pro
radu, pro extra ukoly — nauci se nerusit pii praci spoluzaky.

2. Samostatnost — zadk samostatné aktivné tesi ukol, problém, zaujima vlastni stanovisko,
rozviji se tvofivé mysleni. Pokud potiebuje pomoc, nehleda ji u ucitele, ale v encyklopedii,
v pravidlech, v seSitech se zapisy, na mapé€, na internetu. Mtize pozadat o radu spoluzéka, ale
az tehdy, kdyz si opravdu nevi rady.

3. Spoluprace — vzijemna pomoc pii feseni ukolt. Pokud déti spolupracuji, nesdé€luji si feSeni,
ale ukazuji si pouze cestu, jak dojit k cili. Pro pomoc k uciteli se obraceji, az pokud si
skute¢né nevedi rady. Déti se uci vystizné formulovat své dotazy, myslenky, tim rozviji své
komunikativni dovednosti.

Samostatna prace slouzi k ovéteni znalosti a je rozdélena na dvé ¢asti — povinny a navic ikol. Na
zacatku daltonského bloku ucitel poda verbalni vysvétleni k samostatné praci a zajisti dostatek
tikolii navic. Ukoly jsou také napsané na tabuli barevné v souladu s barvou pfedmétii na magnetické
hodnotici tabuli, kam si zaci po splnéni jednotlivych tkold pfipeviiuji barevné magnety. Ucitel tak
ma piehled o praci kazdého zaka a Zaci tak dostavaji ptilezitost uvédomit si, kolik prace a za jakou
dobu stihli. Zaci mohou mit napsané tikoly také na svém tydennim planu.

Po kratké instruktdzi je zdjmem Zaka ptat se, ¢emu nerozumi, co nepochopil. V okamziku, kdy
jsou vsichni Zaci se v§im obezndmeni, postavi ucitel na stil tfidniho maskota, ktery oznamuje
zatatek samostatné prace. Zak plni ukoly v pofadi, které mu vyhovuje. Ugitel miize vénovat
pozornost slabSim zakim.

Po splnéni povinnych tkolu si zak voli dobrovolné dalsi ¢innost, plni tzv. iikely navic, které se také
boduji nebo si vybira ze zajmovych ¢innosti (domino, puzzle, mikada, piskvorky, Cetba Casopis,
vystfihovani...). Ty nejsou bodové ohodnoceny.

Diky dosazenému stupni samostatnosti déti se ucitel mize ve vétSi mife vénovat slab§im anebo
talentovanym zaktim, jeho préce je efektivnéjsi.

Pracuje se tedy podle téchto zasad:

> Nejprve split vSechny povinné ukoly, pak si vyber z nepovinnych podle svého z4jmu.
> Ukoly split v libovolném potadi.

> Pracuj pokud moZno samostatné.

> Pokud si nevis rady, hledej pomoc u souseda nebo spoluzéka, ktery pracuje na
stejném ukolu. V krajnim piipadé mazes piijit za ucitelem.

> Jakmile budes mit ukoly splnéné, oznac¢ené, odevzdané na ur€eném miste, pust’ se do
nepovinnych. Vyber si takové, které t€ nejvic zajimaji a bavi.

> Pti praci méj stale na mysli, co mizes, co musis a co nesmis (viz ptiloha)

Zpusob prace prispiva a navozuje kamaradskou atmosféru ve tfidé. DéEti dovedou vzajemné
naslouchat jeden druhému a pomahat slabSim, aniz by se posmivali netispéchiim. Dovedou obhdjit
své tvrzeni dolozenim ptikladii z odborné literatury.

e Daltonské prostiedky

> Samostatna prace — predpoklada procvicovat a ziskdvat samostatné¢ nebo ve
spolupraci nové védomosti (za pomoci uéebnic, encyklopedii...)

> Daltonska tabule — pribézn¢ informuje vyucujiciho i zadky samotné o mnozstvi jejich
vykonané prace pomoci barevnych magnett

> Instruktaz — slovni, pisemna pted zah4jenim prace

> Usporadani tridy — seskupeni lavic dle zdjmu Zaka, vyuZiti pracovniho mista na

koberci, v koutku tfidy, ale i v prostoru chodby



> OdloZena pozornost — schopnost déti pracovat po ur¢itou dobu bez piimé pomoci
ucitele

> Hodnoceni, sebehodnoceni — pro zachovani zpétné vazby probihd na zéavér
daltonského bloku sebehodnoceni zdkem a hodnoceni ucitelem

> Zpusob ovérovani — védomosti ziskané samostatnou praci v daltonském bloku jsou
ovefovany kontrolnim testem

> Pohyb v daltonském vyucovani — umoziuje vybér pracovniho mista,

e Hodnoceni zZiku v daltonském vyucovani

Daltonska prace je pro zaky zajimava, motivuje je a tomu by mélo odpovidat i jeji hodnoceni. Po
ukonceni bloku vSichni Zaci dostanou pfilezitost vyjadiit své dojmy, pocity a spokojenost z uplynulé
prace.

Zaci se vyjadiuji k otazkam:

- Kterd préce t& nejvic bavila?

- Co bylo pro tebe snadné?

- Co bylo obtizné?

- Kdo ti pomohl, koho jsi pozadal o pomoc?

Obvykle ucitel nestihne bezprostiedné po skonc¢eni bloku opravit a vyhodnotit daltonskou préci.
Opravi ji v co nejkratsi dobé a vyhodnoti ji. V daltonské vyuce je obvyklé hodnoceni bodové. Zaci
za splnéné ukoly dostavaji body, které si vyzna¢i na stupnici (daltonsky metr), a i méné zdatily
vykon je ohodnocen( i kdyZ minimalnim poctem boda). Dité tak neni frustrovano negativnim
hodnocenim (pfi klasickém hodnoceni 4 nebo 5). Pfi bodovém hodnoceni jsou staveny postupové
cile ( napt. po 20 bodech v 1. tfid¢) a pii splnéni kazdého postupového cile je zdk dale pozitivné
motivovan (odména — nalepka...). I slabsi zdk tedy mlze dosdhnout postupovych dil¢ich cila, za
které bude odménén. I kdyz v del§im ¢asovém horizontu.

Zpiisob hodnoceni zdvisi na tvofivosti u€itele, ktery si miize vytvofit svd motiva¢ni hodnoceni, jejich
pravidla s jejich pisemnou a vytvarnou podobou. Rychlejsi Zaci si sami provedou kontrolu spravnosti
dle feSeni vypracované ucitelem.

Ukoly navic jsou zaznamenavéany zvIast’ a maji také vlastni hodnoceni.

Vyhodnocené prace si zaci uloZi do daltonskych sloZek a uchovavaji v portfoliu, které se predlozi
rodic¢tim na konzultacich nebo tfidnich schtizkach.

e Vybaveni pro daltonskou praci

Vytvoiené pracovni listy, vypracované feseni k sebekontrole

Barevné zasuvky na pracovni listy (Servena pro CJ, Zluta pro M...)
Magneticka tabule, barevné magnety

Daltonské metry

Nasténka z4jmové €innosti

Daltonska slozka,

Hry a pomicky pro zdjmovou ¢innost

Encyklopedie, ¢asopisy, pocitacové programy, u¢ebnice, mapy, sesity se
zapisy,"pamatovacky*

> Ttidni maskot — odloZena pozornost
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e Zarazeni daltonskych prvkia do vyuky v jednotlivych roénicich 1. stupné aneb
postupny rozvoj Zakovskych kompetenci a postoji

Navaznost na zkuSenosti déti z MS

Nékteré zakladni skoly maji moznost ndvaznosti na matefskou Skolu a zacinaji s ,,uenim se* podle
daltonskych principt jiz v matetské Skole. Téchto skol vSak neni mnoho, proto nékteré skoly mohou
S ,,daltonem® zacit az v 1. tfidé. Na na$i Skole zafazujeme daltonské principy do vzdélavacich
&innosti jiz v MS, a proto miizeme v 1. t¥{dé navézat na praci pani uéitelek v matei'ské skole.

Planovani v 1. roéniku

V zafi si zaci zvykaji na orientaci ve tfidé a v budové Skoly, u¢i se volnému a ukdznénému pohybu
po tfid¢ a chodbé, peCovat o své misto, spravné sedét, drzet tuzku, jednat se spoluzaky, jednat
s ucitelem, plnit domaci tkoly a mnoho dalSich véci. Zaroven s tim mizeme zacit s u¢enim se podle
vyucovani a organizaci hodin nam pozdé&ji vynahradi nejen vyssi efektivnost prace, ale i formovani
osobnosti ditéte a formovani vztaht mezi détmi ve tfid¢.

Zaciname skupinovymi hrami pro rozvoj spoluprace, skupiny jsou stale mensi. Od fijna se zatazuji
misto her rizné cinnosti, ve kterych si zaci procvicuji probrané ucivo. Od listopadu zacindme
s magnetickou tabuli, kde si zaci oznacuji splnéné ukoly, zpocatku jeden tkol, pozdé¢ji pridavame 2
roz$ifujeme zdjmovou ¢innost.

Déti v 1. ro¢niku na konci $kolniho roku zvladnou: princip odloZené pozornosti, svobodny vybér
a uspofadani prace béhem bloku ukoll, umi pozddat o pomoc spoluzdka, poskytnout pomoc
spoluzakovi, zahrat si jednoduché vyukové hry bez pomoci ucitele, vybrat si tikol navic podle svych
zalib.

Jiz v tomto ro¢niku je za¢indme ucit sebehodnoceni, zkusit fict, co se mi nejvice podafilo, co se mi
nelibilo.

Planovani v 2. ro¢niku

V tomto ro¢niku je moZno do z4jmové ¢innosti zaradit praci s encyklopediemi a détskymi Casopisy.
Ke konci Skolniho roku samostatnou préaci zafazujeme cCastéji, prohlubujeme navyky, které déti
ziskaly béhem celoro¢niho zplisobu prace s daltonskymi prvky. Zpftisnujeme kriteria hodnoceni,
dasledné dodrzujeme zékladni principy daltonskych prvki. Déti jsou schopné pomahat si také pii
kontrole spravnosti samostatnych ukolii. Sebehodnoceni se posunuje k postihnuti spécht, ale také
k hledani pficin neuspéchl u jednotlivych tkolt. S pomoci uditele hledaji cesty ke zlepSeni své
prace.

PInéni nadstandardnich ukola ptivedlo nékteré déti k vypracovani prvnich jednoduchych projektt.

Plianovani ve 3. ro¢niku

Ve 3. ro¢niku udélaji déti nejen kvantitativni, ale také kvalitativni posun ve své praci. Umi
odhadnout naro¢nost zadané prace a rozd¢lit si ji tak, aby ji splnili, zvladaji samostatné utvotit mensi
skupiny a vytvaret skupinové projekty a s mensi pomoci ucitele je umi prezentovat ve ttidé. Dokézi
vytvofit hru nebo soutéz pro déti, ktera s projektem souvisi. Umi vypracovat individudlni projekt

v ramci daltonského bloku. Zvladnou pracovat v daltonskych koutcich mimo tfidu. V sebehodnoceni

o~y

uz dokazi nejen piesn¢ definovat své tspéchy, ale také sami navrhuji cesty pro své zlepSovani.

Planovani ve 4. ro¢niku

Na zacatku 4. ro¢niku je patrné, Ze naprosta vétSina déti mé daltonské principy osvojené. DéEti si umi
praci zorganizovat, rozhodnout se, zda budou pracovat samostatné nebo ve skupinach, jestli
zlstanou ve tfidé nebo se uchyli do daltonskych koutk. Umi vyuZivat pomucek, dokazi si spravné
rozvrhnout ¢as pro praci i odpocinek. Déti jsou velmi pracovité, vzajemné ohleduplné, aktivni,
tvotivé a zodpoveédné. Samy si vedou evidenci splnénych ukoli, jejiz soucasti je i sebehodnoceni.



D¢ti jiz samy prichazeji s naméty k daltonskym tkolim, dokonce jsou schopny samy vytvofit velmi
kvalitni 1 zdbavné pracovni listy pro své spoluzaky.

V tomto ro¢niku se pokracuje v samostatném vytvareni vlastnich studijnich materidla( tzv.
miniencyklopedie), které obsahuji piehled zakladniho uciva v hlavnich predmétech. V ¢eském
jazyce je to piehled slovnich druhli, vyjmenovana slova s obrazky, zakladni gramatické pojmy.
V matematice jsou to geometrické poucky a nékteré matematické pojmy. Ve Cteni ve spojeni
s vlastivédou si vytvaieji vlastni soubor povésti, tim se nezazivna historie stava pro déti zajimavou.
Nékteré informace si piepisuji ztabule, jiné si vlepi nakopirované od ucitele. S témito
encyklopediemi pracuji nejen v daltonskych blocich, ale 1 v pribéhu vyucovéani a pii domaci
piipravé.

Zaci jako zdroj informaci vyhledavaji radéji svoje zapisy, uspofadané v miniencyklopediich, nez
odborné knihy, nebot’ se v nich 1épe orientuji. Také rodi¢e ocenuji tyto miniencyklopedie jako
uceleny zdroj informaci zakl a jako prostiedek k souhrnnému opakovani uciva.

Planovani v 5. roéniku

V tomto obdobi Ize daltonské bloky vyuzivat pro tvorbu projektt, které déti bavi, proto pracuji
V hodinach aktivné a maji dobré vysledky. Zaroven si pfitom zabavnou formou rozsifuji znalosti
z riznych pfedméti. VétSina projektl je tvorena tak, aby prolinaly nékolik predméti.

V 5. tfid¢é se mi osvédcil pllro¢ni projekt Putovani s Robinsonem Crusoe v souvislosti s probiranym
zemépisnym ucivem ve vlastivédé o Svété a Evropé.

Déti se pomoci Daltonu nauci plnit tkoly samostatné, tvotivé a diky projektim pracuji s velkym
z4djmem. Rodice ocenuji samostatnost déti pti ziskdvani informaci i zaujeti, s jakym se do projekta
Zapojuji.

o Zavér

Dalton neznamena pouze vyslovit zakladni principy, stanovit pravidla tfidy, uréity ¢as pfipravovat
programy pro samostatnou praci a pak je mechanicky, nepromyslené pouzivat.

Podle slov H. Parkhurstové ,, dalton neni ani metoda ani systém, dalton je vliv®. V praxi jde o to
pochopit jeho zakonitosti, pracovat vytrvale, trpélivé a iniciativné, abychom se presvédcili, ze tato
nova vyucovaci metoda odpovida praveé nasim predstavam.

A protoze Helena Parkhurstova nestanovila pfesné piedpisy, mizeme koncept daltonského zpiisobu
vzdélavani neustdle obnovovat. Dalton dokazal, Ze stile vyhovuje promé&ndm, které zménily
spole¢nosti v prubéhu sta let.

Ucitel, ktery ptijme daltonska pravidla a piejde na daltonsky zpisob vyuky, tak ho v postupném
procesu sam dopliuje, dotvaii a obohacuje. Znamena to, Ze prace daltonského ucitele nikdy nekon¢i,
protoze zodpovida za svilj rozvoj a chape nutnost celoZivotniho vzdélavani. Tak jako pro zaky plati i
pro jejich ucitele hlavni principy daltonu — odpovédnost, samostatnost a spoluprace — dokonce ve
vétsi mife, protoZe neni mozné podcenovat jejich osobni piiklad a to piiklad osobni odpovédnosti.

,,CLOVEK JE VELKY TiM, ZE POCITUJE ODPOVEDNOST.
ODPOVEDNOST TAK TROCHU ZA OSUD LIDI, V DOSAHU SVE CINNOSTI

Exupery).*



Plan pro praci v ,daltonu”
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Zadani prdace na tabuli



. Daltonskd" tabule k zaznamendvani splnénych dkolu



Tvoje prace v daltonské hodiné

Pfi plnéni ukoli nezapomen na smluvena
pravidla

/
0.0

Na urCeném misté si vyzvedni potfebny material
( pracovni listy, seSity aj), prohlédni si ho a
pozorné sipiecCti zadani.

Ukoly maze$ spinit v libovolném poradi.

Pracuj pokud mozno samostatné.

Pokud si nevi$ rady, spolupracuj se spoluzakem.

Pomoc hledej také v sesité, v uebnici, na tabuli,

v encyklopedii.

Jestli opravdu nevis, jsem tu ja.

Pro praci si vyber libovolné misto.

Splnény ukol ozna¢ magnetem pfislusné barvy.
V8echny vyre$ené Ukoly odevzdej na ur¢ene misto.
Zaéni pracovat na extra tkolu. Vyber si takovy, ktery

té nejvic zajima a bavi.
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